
Kräuter und Duftpflanzen 2011  
Sortimentsliste 

In der Sortimentsliste finden Sie auch in diesem Jahr wieder Gewürz- und Duftpflanzen 
die wir neu in unser Sortiment aufgenommen haben.   

Wir bemühen uns stets alle aufgeführten Kräuter in genügender Menge vorhanden zu haben. Es kann vorkommen, 
dass es zeitweilig zu einem Engpass kommt und darum ein Artikel nicht vorhanden ist. 

Deshalb gilt: Es hat so lange es hat!     

Herzlichen Dank für Ihr Verständnis.   

Ein wüchsiges Kräuter-Jahr wünschen Ihnen  

Christoph & Heidi Kunz mit Kräuter- und Duftpflanzenteam

Floristik | Kräuter | Gartenbau

Seetalstrasse 103 | 5703 Seon | Telefon 062 775 20 10 | Fax 062 775 24 84

kunz@kunz-seon.ch | www.kunz-seon.ch | www.kraeuter-seetal.ch
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Einjährige Gewürz- und Duftpflanzen:  

Botanischer Name: Deutscher Name: Verwendung: Verwend. Teile:
Anethum graveolens Dill Saucen, Fisch, Gemüse Blätter, aber auch Samen
Anthriscus cerefolium Kerbel Suppen, Saucen, Salate Blätter
Borago officinale Boretsch Salat, Blüten als Deko Blätter, Blüten
Calendula officinalis Ringelblume Salate, Safranersatz Blütenblätter
Carum carvi Kümmel Fleisch, Saucen Samen
Cephalophora aromatica Haribo-Blume Duftpflanze Blüten mit 'Gumibärli-Geschmack'
Chrysanthemum coronarium Speisechrysantheme (Shungi-ku) Asiatische Küche, Salate, Fleisch Junge Sprosse
Coriandrum sativum Koreander (Für Samen - Ernte) Fleisch, Gemüse Samen, Blätter
Coriandrum sativum 'Chilantro' Koreander (Für Blatt - Ernte) Fleisch, Gemüse Samen, Blätter
Diplotaxis emcoides Ausdauernde Raucke Salate, Gemüse Junge Blätter
Matricaria recutita Kamille Tee Blüten
Ocimum basilicum Basilikum Salate, Pizza Blätter
Ocimum basilicum Griechischer Basilikum Salate, Pizza Blätter
Ocimum basilicum Thai - Basilikum Salate, Pizza Blätter
Ocimum basilicum Zitronen - Basilikum Salate, Pizza Blätter
Ocimum basilicum 'Opal' Rotblättriger Basilikum Salate, Pizza Blätter
Origanum majorana Majoran Eintöpfe, Eiergerichte Blätter
Perilla frutescens Perilla rotblättrig Japanisches Gewürz mit Zimtgeschmack Blätter, nicht mitkochen
Petroselinum crispum Gekrauster Peterli Salate, Saucen, Gemüse Blätter
Petroselinum crispum Glatter / Italienischer Peterli Salate, Saucen, Gemüse Blätter
Petroselinum radicosum Wurzelpeterli (Petersilienwurzel) Suppen, Saucen, Gemüse Wurzel
Spilanthes oleracea Parakresse Salate, Saucen, Fleisch Blätter
Tagetes spec. 'Lemen Gem' Gewürz - Tagetes Salate, Saucen  Blätter und Blüten
Tagetes 'Orange Gem' Gewürz - Tagetes Salate, Saucen Blätter und Blüten
Tropaeolum majus Kapuzinerkresse Salate, Gerichte Blüten als Dekoration, sind essbar
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Kübelpflanzen (Frostfrei überwintern )

Botanischer Name: Deutscher Name: Verwendung: Verwend. Teile:
Aptenia cordifolia Eiskraut Salatbeigabe Blätter und Blüten
Basilikum 'Afrikan Blue' blaues mehrjähriges Basilikum Salate, Deko Blätter
Basilikum 'Afrikan Green' grünes mehrjähriges Basilikum Salate, Deko Blätter
Berlandiera lyriata Schokoladenblume Duftpflanze Blüten
Coleus amboinicus v. variegatus weissbunter Jamaicathymian Dekorative Duftpflanze Duft- und Zierwert
Cosmos atrosanguineus Schokoladen-Kosmee Duftpflanze Blüten
Cymbopogon citratus Zitronengras Asiatische Küche, Salate Blatt und Stengel
Glycyrrhiza glabra Süssholz Wurzel mit Lakritzaroma, 

Blutdruck erhöhend bei grossen Mengen 
Gynostemma pentaphyllum Kraut der Unsterblichkeit, Jiaogulan Tee (1 Teelöffel auf 0.25 Liter Wasser) Frische oder getrocknete Blätter
Iboza ripana Weihrauchstrauch Duftpflanze Blätter
Lantana species Zitronen-Lantana Gewürz f. deftige Gerichte, Tee Blätter sparsam verwenden
Laurus nobilis   Lorbeer Fleisch, Marinaden, Bouquet Blätter
Lavandula dentata Zahnlavendel Duftpflanze  Blätter
Lavandula dentata var. Candidans Silbriger Zahnlavendel Duftpflanze Blätter
Lavandula multifida Farnblättriger Lavendel Duftpflanze Pflanze und Blüten
Lippia polystacha Argentinischer Minzenstrauch Tee in kleinen Mengen Heilpflanze gegen Magenverstimmung
Lippia zitriodora Verevein, Zitronenstrauch Tee Blätter
Nashia inaguensis Moujean-Tee Teepflanze Blätter
Origanum dictamus Griechischer Bergtee / Kreta-Dost Blütenpflanze, Tee Blätter, sparsam verwenden
Origanum majorana 'Kreta-Selektion' Majoran Kreta-Auslese Eintöpfe, Eiergerichte Blätter
Plectranthus sp. Cubanischer Oregano Kein Würzkraut, für Potpourri, Zimmerpflanze 
Pogostemon cablin Indisches Patchouli Duft- und Kübelpflanze Für Potpurris
Poliomintha longiflora Mexikanischer Strauchoregano Blätter in gemahlener Form als Pfefferersatz 
Salvia apiana Indianischer Räuchersalbei Räucherpflanze Blätter getrocknet
Salvia discolor Peruanischer Salbei Duft- und Kübelpflanze Zierwert / Duft
Salvia dorisiana Fruchtsalbei Salate und Tee, Deko Blätter, Blüten f. Deko
Salvia elegans 'Honigmelone' Honigmelonen - Salbei Salate, süsse Speisen Blätten, Blüten f. Deko
Salvia elegans 'Scarlet Tangerine' Mandarinen - Salbei Salate, süsse Speisen Blätter, Blüten f. Deko
Salvia species Pfeilblättriger Andensalbei Duft- und Kübelpflanze Duft- und Zierwert
Salvia rutilans Ananas - Salbei Salate, süsse Speisen Blätter, Blüten f. Deko
Salvia sclarea Muskateller - Salbei Blütenpflanze, Potpurris Blüten
Salvia sclarea 'Alba' weisser Muskateller - Salbei Blütenpflanze, Potpurris Erst im laufe des Jahres erhältlich
Salvia sclarea 'Piemont' rot-violetter Muskatteller - Salbei Blütenpflanze, Potpurris Erst im laufe des Jahres erhältlich
Satureia douglasii 'Indian Mint' Indianische Hängeminze Duft- und Teepflanze benötigt Winterschutz
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Kübelpflanzen (Frostfrei überwintern)

Botanischer Name: Deutscher Name: Verwendung: Verwend. Teile:
Stevia rebautica Stevie, Süssblatt zum süssen Blätter, frisch verwenden
Tulbaghia violacea  Afrikanische Tulbagie , grünes Laub in Salaten und Saucen Blätter
Tulbaghia violacea 'Variegata' Afrikanische Tulbagie, panaschiert in Salaten und Saucen Blätter

Knoblauchpflanze  

Mehrjährige Gewürz- und Duftpflanzen:

Botanischer Name: Deutscher Name: Verwendung: Verwend. Teile:
Achillea decolorans Muskatkraut Salat, Nuss-Geschmack Blätter
Achillea odorata Duft - Schafgarbe Duftpflanze Blätter und Blüten
Agastache anisata Aenis - Ysop Salate, Saucen, Süssspeisen Blätter, Blüten als Deko
Agastache anisatus Aniskraut Salate, Süssspeisen Blätter, Blüten als Deko
Agastache anisatus 'Alba' Aniskraut weissblühend Salate, Süssspeisen Blätter, Blüten als Deko
Agastache astromontana Berg-Aniskraut Salate, Fisch Blätter
Agastache cana Orangenduft - Aniskraut Salate, Süssspeisen Blätter
Agastache lanceolata Prachts-Agastache (rötlichblühend) Duftpflanze Blätter und Blüten
Agastache mexicana Riesen-Agastache Duftpflanze Blätter und Blüten
Agastache mexicana 'Lemon' Lemon-Agastache Duftpflanze, Salate Blätter
Agastache rugosa 'Korean Zest' Koreanische Minze In Teemischungen Blätter
Agastache rupestris Felsen - Agastache Duftpflanze Blätter und Blüten
Alchemilla alpina Alpen - Frauenmantel Ziertwert als Tee sparsam verwenden (Blätter)
Alchemilla mollis Frauenmantel Potpourris (Blütenansammlung in Gefäss) Blüten 
Allium canadense Kanadischer Lauch Als Gemüse, in Salaten Zwiebel, Stengel
Allium cepa var. Proliferum (viviparum) Luftzwiebel Als Schnittlauchersatz Brutzwiebelchen,Stengel
Allium ursinum Bärlauch Frühjahrswürzkraut bei Blühbeginn nicht mehr brauchen
Allium schoenoprasum Schnittlauch Salate, Saucen  Stengel
Allium tuberosum Schnittknoblauch Als Knoblauch Stengel, Blätter, Blüten
Althea officinalis Eibisch Heilpflanze, Entzündungshemmend, äusserlich angewendet 
Angelica archangelica Engelwurz In Potpourris, Duftpflanze, Heilkraut mässig verwenden 
Anthemis nobilis Römische Kamille Einfache Blüten, Duftpflanze Blätter
Anthemis nobilis var. Ligulosa Römische Rasenkamille Duftrasen, eingewachsen begehbar 
Anthemis nobilis var. Plena Römische Kamille,gefüllte Blüten Potpourris (Blütenansammlung in Gefäss) Blüten 
Anthemis nobilis var. Treneague Römische Kamille, blütenlos Duftrasen  7-9 Pflanzen /m2
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Mehrjährige Gewürz- und Duftpflanzen:

Botanischer Name: Deutscher Name: Verwendung: Verwend. Teile:
Apium graveolens Schnitt-Selleri Suppen, Salate Blätter
Armoracea rusticana Meerrettich Saucen Wurzel
Arnica chamissonis Arnika Heilpflanze  nur äusserliche Anwendung
Artemisia abrotanum    Eberraute Saucen, Fisch, Geflügel Blätter
Artemisia abrotanum var. citrata Zitroneneberraute Saucen, Fisch, Geflügel Blätter
Artemisia abrotanum var. maritima Coca-Cola - Duftstrauch ( Eberraute ) Saucen, Fisch, Geflügel, Tee Blätter, nur wenig verwenden
Artemisia absinthium Echter Wermut Saucen, Fisch, Geflügel Blätter
Artemisia arborescens 'Powis Castle' Strauch-Wermuth Saucen, Fisch, Geflügel Blätter, nur wenig verwenden
Artemisia assoana Teppich-Wermuth Saucen, Fisch, Geflügel Blätter
Artemisia dranunculus Echter Deutscher Estragon Saucen, Fisch, Geflügel Blätter
Artemisa dranunculus var.sat.'Baden-Baden' Edler französicher Estragon (aufrecht) Saucen, Fisch, Geflügel Blätter
Artemisia dracunculus  Estragon ( Russischer ) Saucen, Fisch, Geflügel Blätter
Artemisia dranunculus Französischer Estragon (kriechend) Saucen, Fisch, Geflügel Blätter
Artemisia pontica Römischer Wermut Saucen, Fisch, Geflügel Blätter
Artemisia vulgaris Beifuss Geflügelgewürz Blätter
Artemisia vulgaris 'Oriental Limelight' Bunter Beifuss Dekorativ, nur in kleinen Mengen zum würzen 
Calamintha grandiflora Bergminze Tee, nicht zuviel Blätter, nicht zuviel trinken
Calamintha nepeta 'Weisser Riese' Weisse Bergminze Duftpflanze Blüten
Foeniculum vulgare Gewürzfenchel Gemüse, Saucen Blätter, Samen (Tee)
Foeniculum vulgare 'Atropurpurea' Roter Gewürzfenchel Gemüse, Saucen Blätter, Samen (Tee)
Galium odoratum Waldmeister Duftpflanze, Tee Sparsam verwenden
Helichrysum angustifolium Curry - Kraut Würze für den Reis Blätter und Blüten
Hypericum hirciunum Zitronen - Johanniskraut Duftpflanze Blätter und Blüten
Hypericum perforatum Johanniskraut Heilkraut, Färberpflanze Blüten 
Hyssopus officinalis Ysop blau blühend Kräuterquark, Tee Blätter, Blüten als Deko
Hyssopus officinalis var. Alba Ysop weiss blühend Kräuterquark, Tee Blätter, Blüten als Deko
Hyssopus officinalis var. Rosea Ysop rosa blühend Kräuterquark, Tee Blätter, Blüten als Deko
Inula helenium Alant Potpourris (Blütenansammlung in Gefäss) Blüten 
Lavandula angustifolia 'Alba' Lavendel  weiss Duftpflanze, Formhecken Blüten
Lavandula angustifolia 'Hidcote Blue' Lavendel dunkelblau Duftpflanze, Formhecken Blüten
Lavandula angustifolia 'Hidcote Pink' Lavendel hellrosa Duftpflanze, Formhecken Blüten
Lavandula angustifolia 'Luberon' Lavendel lilablühend Duftpflanze, Formhecken, 30 cm Blüten
Lavandula angustifolia 'Munstead' Lavendel blaublühend Duftpflanze, Formhecken, 40 cm Blüten
Lavandula angustifolia 'Nana Alba' Lavendel kleinwüchsig weissblühend Duftpflanze, Formhecken, 15 cm Blüten
Lavandula x intermedia 'Alba' Lavendel weissblühend Duftpflanze, 60 cm Blüten
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Mehrjährige Gewürz- und Duftpflanzen:

Botanischer Name: Deutscher Name: Verwendung: Verwend. Teile:
Levisticum officinalis Liebstöckel,Maggikraut Suppen,Salate Blätter
Malva sylvestris Käslikraut Dekoration, Potpurris Blüten
Marrubium vulgare Andorn Heilpflanze (Verdauungsbeschwerden) Inhaltsstoffe
Melissa officinalis Zitronenmelisse Tee  Blätter
Melissa officinalis 'Variegata' Panaschierte Zitronenmelisse Tee Blätter (Frühjahr gelb panaschiert)
Mentha arvensis 'Banana' Bananen - Minze Tee Blätter
Mentha asiatica Asiatische Minze Tee Blätter
Mentha cordifolia Kentucky Spearmint Tee Blätter
Mentha haplocalyx Chinesische Minze Tee Blätter
Mentha 'Hemingway' Hemingway - Minze Tee Blätter
Mentha pulegium  Poleiminze Nur Duftpflanze, KEINE Teepflanze, giftig 
Mentha pulegium 'Penny Royal' Polster-Poleiminze Nur Duftpflanze, KEINE Teepflanze, giftig 
Mentha rotundifolia 'Apfelminze' Apfelminze Tee Blätter
Mentha species 'Argentina' Argentinische Minze Tee Blätter
Mentha species 'Erdbeerminze' Erdbeer-Minze Tee Blätter
Mentha species 'Lavandula' Lavendel-Minze Tee Blätter
Mentha species 'Limona' Limonen-Minze Tee Blätter
Mentha species 'Susa' Wintergrüne Tee- und Saucenminze Tee, Saucen Blätter
Mentha species 'Swiss' Schweizer Riccola-Minze Tee Blätter
Mentha species 'Tomentosa' Feigenminze Tee Blätter
Mentha spicata 'Aegypten' Aegyptische Minze Tee Blätter
Mentha spicata 'Israel' Israelische Minze Tee Blätter
Mentha spicata 'Malta' Maltesische Minze Tee Blätter
Mentha spicata 'Marokko' Marokanische Minze Tee Blätter
Mentha spicata 'Marokko-Nadelminze' Marokanische Nadelminze Blätter für Tee,sparsam verwenden, Abtreibende Wirkung bei Frauen 
Mentha spicata 'Thai Bai Barane' Thai - Minze Tee Blätter
Mentha spicata var.crispa Krauseminze Tee Blätter
Mentha suaveolens x piperita Grapefruitminze Tee Blätter
Mentha x gentilis 'Variegata' Ginger- Minze / Ingwer-Minze Tee Blätter
Mentha x piperita Pfefferminz Tee Blätter
Mentha x piperita 'Mitscham' Englische Minze Tee Blätter
Mentha x piperita 'Nana' Niedrere Pfefferminze Tee Blätter
Mentha x piperita 'Schockoladenminze' Schokoladenminze Tee Blätter
Mentha x piperita v. citrata 'Russian' Russische Minze Tee Blätter
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Mehrjährige Gewürz- und Duftpflanzen:

Botanischer Name: Deutscher Name: Verwendung: Verwend. Teile:
Mentha x piperita var.citrata Orangenminze Tee Blätter
Mentha x piperita var.citrata 'Ananasminze' Ananasminze Tee Blätter
Mentha x piperita var.citrata 'Bergamotte' Bergamottenminze Tee Blätter
Mentha x piperita var.citrata 'Eau de Cologne' Kölnisch-Waserminze Tee Blätter
Mentha x piperita var.citrata 'Pan. Ananasminze' Panaschierte Ananasminze Tee Blätter
Monarda citriodora Präriebergamot, Zitronenmonarde Tee Blätter
Monarda didyma 'Alba ' Monarda weiss Tee, Sirrup Blätter und Blüten
Monarda didyma 'Beauty of Cobham'  Monarde / Indianernessel hellrosa Tee, Sirrup Blätter und Blüten
Monarda didyma 'Cambridge Scarlet' Goldmelisse rot              Tee, Sirrup Blätter und Blüten
Monarda didyma 'Scorpion' Goldmelisse dunkelviolett Tee, Sirrup Blätter und Blüten
Monarda didiyma 'Squaw' Goldmelisse rot , Mehltau resistenter Tee, Sirrup Blätter und Blüten
Monarda fistulosa x tetraploid Rosenmonarde dunkelrosa Rosenduft mit Lavendelduft Blätter und Blüten
Monarda hybrida 'Gardenview Scarlet' Monarde scharlachrot Tee Blätter
Nasturtium officinale Brunnenkresse Salatbeigabe Blätter
Nepeta catarica var. citriodora Zitronen - Katzenminze Duftpflanze, Potpurris Blüten u. Blätter
Nepeta fassenii Katzenminze Duftpflanze, Potpurris Blüten u. Blätter
Nepeta fassenii 'Walker's Low' Katzenminze Duftpflanze, Potpurris Blüten u. Blätter
Nepeta racemosa 'Snowflake' Katzenminze weissblühend Duftpflanze, Potpurris Blüten u. Blätter
Origanum heracleoticum Griechischer  Oregano ( Pizza-Oreg.) Pizza, Gemüsse, Fleisch Blätter
Origanum samothrake Pfeffriger Oregamo Pizza, Gemüsse, Fleisch Blätter
Origanum vulgare Oregano, Dost Pizza, Gemüsse, Fleisch Blätter
Origanum vulgare 'Aureum' Gelbblättriger Oregano Pizza, Gemüsse, Fleisch Blätter
Origanum vulgare 'Citriodorus' Zitronenoregano Pizza, Gemüsse, Fleisch Blätter
Origanum vulgare 'Compacta' Kriechender Oregano Pizza, Gemüsse, Fleisch Blätter
Origanum vulgare 'Compactum Nana' Polster - Oregano Pizza, Gemüsse, Fleisch Blätter
Origanum vulgare 'Variegata' Panaschierter Oregano Pizza, Gemüsse, Fleisch Blätter
Origanum vulgare x laevigatum 'Aromaticum' Blumenoregano Pizza, Gemüsse, Fleisch Blätter
Plantago coronopus Hirschhorn-Salat Salatbeigabe Blätter
Rosmarinus officinalis Rosmarin Fleisch, Marinaden Nadeln
Rosmarinus officinalis 'Arp' Rosmarin Fleisch, Marinaden Nadeln
Rosmarinus officinalis 'Heilsberg' Rosmarin, winterhart nach 2 bis 3 Jahren Fleisch, Marinaden Nadeln
Rosmarinus officinalis 'Corsicus Prostratus' Hängender Rosmarin Fleisch, Marinaden Nadeln
Rosmarinus officinalis repandus Rosmarin, breitwachsend, (-12˚) Fleisch, Marinaden Nadeln
Rumex acetosa Sauerampfer Suppen, Salate Blätter
Rumex sanguinea var. Sang. 'Blody Duck' Blutampfer Hoher Zierwert, zum dekorieren von Speisen 
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Mehrjährige Gewürz- und Duftpflanzen:

Botanischer Name: Deutscher Name: Verwendung: Verwend. Teile:
Rumex scutatus Römische Sauerampfer Suppen, Salate Blätter
Ruta suaveolens Weinraute Kokosartiges Geschmak Sehr, sehr sparsam verwenden
Salvia glutinosa Gelbblühender Salbei Duft- und Teepflanze Blüten für Tee
Salvia lavandulifolia Spanischer Salbei ( Schmalblättriger ) Fleisch, Marinaden, Tee Blätter
Salvia officinalis Salbei Fleisch, Marinaden, Tee Blätter
Salvia officinalis 'Alba' Weissblühende Salbei Fleisch, Marinaden, Tee Blätter
Salvia officinalis 'Berggarten' Breitblättriger Salbei Fleisch, Marinaden, Tee Blätter
Salvia officinalis 'Icterina' Gelbbunter Salbei Fleisch, Marinaden, Tee Blätter
Salvia officinalis 'Purpurascens' Rotblättriger Salbei Fleisch, Marinaden, Tee Blätter
Salvia officinalis 'Tricolor' Buntblättriger Salbei Fleisch, Marinaden, Tee Blätter
Salvia officinalis 'Variegata' Panaschierter Salbei Fleisch, Marinaden, Tee Blätter
Salvia officinalis 'Windeck' Garten-Salbei Fleisch, Marinaden, Tee Blätter
Salvia officinalis ssp. Major Dalmatiner Salbei Fleisch, Marinaden, Tee Blätter
Sanguisorba minor Pimpinelle In Salate Junge Blätter
Satureja montana Bergbohnenkraut Bohnen ,Fleisch Blätter
Satureja montana var. Citrata Zitronen - Bergbohnenkraut Bohnen, Fleisch Blätter
Satureja repandra Kriechendes Bergbohnenkraut Bohnen, Fleisch Blätter
Stachys sieboldii Knollenziest Gemüse (gedünstet) verdickte Rhizomenden
Symphytum officinale Beinwell Heilpflanze, Wurzel für Salbenherstellung 
Tanacetum parthenium Mutterkraut Heilpflanze, nicht bei Schwangerschaft verwenden!
Tanacetum vulgare Rainfarn Für biologischen Pflanzenschutz gegen Läuse, Jauche 
Thymus fragrantissimus Orangenthymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus herba - barona Kümmelthymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus herba - barona 'Citriodorus' Zitronenkümmelthymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus montanus Pfeffriger Bergthymian Küche,Duftrasen Blätter (sparsam verw.)
Thymus thracicus Lavendelthymian Frostfest bis -5°C, Küche Blätter
Thymus vulgaris Thymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus vulgaris 'Aranjuez' Spanischer Thymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus vulgaris 'Compactus' Kompakter Thymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus vulgaris 'Provence Auslese' Provonce Thymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus vulgaris 'Silver Queen' Weissbunter Thymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus x citriodorus Zitronenthymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus x citriodorus 'E. Bertram Anderson' Goldteppich-Zitronenthymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus x citriodorus 'Creeping Lemon' Hängender Zitronenthymian Küche, Kräutertee,Duftrasen Blätter, Pflanze f. Rasen
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Mehrjährige Gewürz- und Duftpflanzen:

Botanischer Name: Deutscher Name: Verwendung: Verwend. Teile:
Thymus x citriodorus 'Golden Dwarf' Gelbbunter Polster-Zitronenthymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus x citriodorus 'Variegatus' Weissbunter Zitronenthymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus x citriodorus 'Villa Nova' Gelbbunter Zitronenthymian Fleisch, Marinaden, Salate, Tee Blätter, ganze Zweige
Thymus serphyllum'Alba' Sand-Thymian weissblühend Bienenweide, Bodendecker, Gewürz Blätter, aber schwächer im Geschmack
Valeriana officinalis Baldrian Tee Getrocknete Wurzeln
Verbena officinalis Eisenkraut Tee, sparsam verwenden Heilpflanze, geringe Mengen verwenden
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